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DEDICATORIA

Tudo comegou com uma vida cheia de angUstia, de preocupagoes, de desespero e de
faltade um ombro amigo paradesabafar asminhasmagoas.

Peguel em papel e esferogréfica e havia que encontrar aquel e confidente que eu tinha
perdido, aquele amigo ausente a quem tudo podia confiar desabafando o que meiana
amaequendo conseguiaal bergar por mai stempo, semtransmitir aalguém.

Escrevi... escrevi... escrevi...

E, ao sentir-me melhor, maistranquila, pensei em todos os seres que sofrem sem terem
com quem partilhar as suas vidas, os seus problemas, as suas alegrias... tudo, enfim, o
gueenglobaavidahumana. E comecei aescrever o queviviaeobservava.

Fiz esta colecténea de textos e quis oferecé-los em homenagem pdstuma ao meu
marido, aosmeusfilhos, aos sei snetosamorososque mederam, aosamigosefamiliares
aquem tanto devo e que sempre me apoiaram e, porque ndo, agquel es que mevotaram ao
esgueci mento quando o sof rimento easolidédo mebateram aporta.

E uma mensagem de amor, talvez utépica, mas agquela de que sempre fiz apanéagio
durante esta minha vida t&o rica de sentimentos, de sensacOes, de fases de imensa
alegriaou de profundo desénimo mas com avontade férreade tudo vencer e, apesar de
tudo, encontrar felicidade. 2

MariaCarolinadaSilvaCardosoeSa
15deJunho de2004




PREFACIO

S30 varios osmotivos que noslevam aescrever... S80 também varios os sonhos queregem a
nossaescrita, mas, acimadetudo, éfundamental experimentarmoso prazer deescrever...

A escritaéumaformade nos conhecermos, de nos definirmosno mundo em quevivemos. E,
por isso, umaaprendizagem constante, um trabal ho de busca permanente damel hor palavra,
damelhor formadedizer ecombinar aspalavras... umainvestigacdo funda, cheiadedividas
ehesitagdes, no sentido derevolver alinguaem busca de verdadei rostesouros de expressao.
Mas €, por isso mesmo, um caminho excelente para nos encontrarmos com nés proprios,
com os outros, com o sentido da humanidade... Por isso nos diz Florbela Espanca que “ Ser
poetaéser maisalto”, eé-odefacto: agquelequeescrevetem por missdo traduzir osmedose
asambices, asalegriaseastristezas, asmemarias e 0s projectos futuros, ndo sb seus, muito
particul ares, mas os do homem em geral. Porque, quando se escreve por paixdo, com todaa
ama, énaescritado “poeta’ que muitos se revéem, por um lado, encontram o ponto de
partida para as suas reflexdes, por outro, ou encontram até um motivo para também
comegarem aescrever.

Chamar poesiaao queoleitor irdencontrar nestelivro ndo seratalvez amelhor classificacéo,
no entanto, no meu humilde pensar, poeta é todo aquele que abre a suaama, nosfaz abrir a
Nnossa e nos motivaaescrever. E, como acredito que estamos perante uma poeta (ou poetisa,
se assim preferirem), aqui estou para a apresentar: a Maria Carolina, parauns, ou aZinha,
paraoutros, € um ser de uma sensibilidade muito apurada, umaconfidente por excelénciae
uma amiga incondicional. Por isso, caros leitores, 0 que ides encontrar nas paginas deste
livro é aescritade reflexdes onde muitas vezes nos espel hamos, onde encontramos o alento
paracontinuar alutar pel os nossos sonhos e onde podemosrever um caisondeir ter quandoa
fé nos falta ou nos salpica mais de mansinho. E um livro maduro, de pensamentos feitos
palavra, que reline aalmado homem enquanto poeta, do homem enquanto ser individual e
socia, do homem nasuatotalidade.

Resta-medesgjar-voshoasleituras, boasreflexdese, sepossivel, boasescritasfuturas.

TeresaAlves Isidorinho
20 de Maio de 2004




Para Qué?

Temas de Reflexao

Maria Carolina da Silva Cardoso e Sa
(Zinha)

Para qué escrever?
Para qué ter medo?
Paraqué odiar?
Para qué ter fé?
ara qué a amizade?
ara qué chorar?
araqué dizer sim ou ndo?
‘araqué arevolta?
Paraqué amar?
Para qué abeleza?
Paraqué julgar?
Para qué ter filhos?
Para qué sofrer?
Para qué construir?
Para qué o abandono?
Para qué o prazer?
Para qué a solidao?
Para qué a saudade?
Para qué ensinar?
Para qué a educacéo?
Para qué o stress?
Para qué o aborto?
Para qué trabalhar?




PARA QUE ESCREVER?

Por quetransmitir ao papel nospodetrazer tantaal egria, tantapaz dealma?....

Quando a vida nos confronta com problemas inesperados, situagfes insustentéveis, “ dores
de ama’ téo intensas e dificeis de comunicar, aqui estou eu, com 0 meu amigo papel,
transmitindo-lhe, sem pejo, todos os sentimentos que me atormentam, todos os desejos
inconfessaveis, todas as aegrias passadas, todas as magoas recal cadas, toda a angustia de
uma vida sem sentido, toda a negacdo do meu “eu”, toda a frustragdo, ansiedade, forca,
conquista, tristeza, luta pela vida, segredos, ambigBes, esperanca, partilha, toda uma
amalgama de sentimentos que nos confundem, nos afligem, mas também todo o valor de
umavidade sonho, doagdo, recusa, carinho, frustragéo, mas, sem divida, umavidaplenade
muito, muito amor. E bom saber escrever!

Oh! Comoébom!...

Queseriademim sem este“amigo” t&o intimo, que me escutasem recriminar, gravaos meus
sentimentos sem os divulgar, 0 meu companheiro passivo, mas sempre presente, sempre ao
alcance da minha m&o, sempre partilhando comigo esta vida terrena tdo controversa, tdo
cheladesurpresas, deraiva, ambicao, guerras, paz, afirmacao dends proprios, concretizagao
dosnossos sonhos, o ruir dos nossos sentimentos, o a cangar dasnossasvitorias, o vibrar dos
NOSSos coragoes. ..

Sim! E bom escrever, mesmo que ninguém leia, mesmo que fique ao canto de uma gaveta,
mesmo até quesequeimenumforno qualquer!...

O nosso coragdo ficamaisleve, anossaalmamaislimpa, 0s nossos desgostos mais suavese
todo 0 nosso ser mais aberto atudo etodos os que nosrodei am e também gostariam de poder
escrever mas ndo conseguem e anseiam por nds para sermos o papel que ndo tém ou ndo
sabem utilizar.

Saibam ser sempre como o papel “meu amigo”, embora mais empenhados na partilha do
amor ao proximo.




PARAQUETERMEDO?

Medo!... Aquela palavramagica que nos faz perder afala, nos colocaum “né nagarganta’,
nos aprisiona 0s movimentos, nos petrifica, Nos assusta, aterroriza, nos faz doer no mais
intimodonossoser!...

Sim, essa palavramal ditagque nos atormentadesde amai stenraidade, nos provocaum pavor
incontrolavel etanto nosfaz sofrer!...

Mal articulamos as primeiras palavras, |ogo essa maldi¢éo cai no rol do nosso vocabulério
aindaescassol! ...

Ter medo!...

Medo do escuro, medo do papéo, medo de perder algo querido, medo dos ladrdes, medo da
dor, medo dadoenca, medo daal egria, medo do amor, medo... medo... medo...

Paraqué?

Porqué?

Por que nos atormentamos tanto com o Medo, quando o Amor é uma palavra bem mais
harmoniosa, calma, saborosa, querida, perfeita? Sim, o Amor € a palavra mais bonita do
nosso vocabulario. Aquela que nos da alento nos momentos dificeis, nos gjuda a suportar a
dor com paciéncia, nos faz cuidar de tudo e todos com alegria e sem esperar recompensas
nem elogios, noslevaadar tudo o que temos para ajudar os outros, nos faz abdicar daquilo
guemaisgostamosafavor deoutrem, sem sabermos muitasvezes seisso € o melhor parands
Ou para esse outrem, por quem nos sacrificamos e amarfanhamos os nossos sentimentos, 0s
NOSS0S quereres, 0s Nossos desgjos g, até, quantas vezes anossafelicidade. E assim mesmo.
OAmor étdo seguro quenosatrai, tdo intenso quefaz dendsverdadeirosherois.

Mastambém estabelapal avraéquantasvezestao mal usadal ...

Oravejamos! “Vamosfazer amor”.

Comquem?

Paraqué?

Fazer amor com quem nos aparece e mal conhecemos e € Unica e simplesmente um acto




sexual, um orgasmo puramente fisico, um adulterar de um sentimento t&o belo a que sem
pejo agum se usa e abusa, dando-lhe uma conotagdo meramente fisica sem qual quer
sentimento a enlear esse acto que deveria, sm, ser de Amor, mas que inimeras vezes é
apenasum“aborto” dessapaavramagnifica.

Esse Amor que vence o medo, que une as pessoas em todas as circunstancias, que as liga
principalmente nainfelicidade, nadoenga, naprovagao, nas dificuldades e aslevaavencer
essemedo que carregamos desde criangase nosestragaos mel horesmomentosdavida.

Vivamos sem medo, mascom muitoAmor.

N&o esse amor meramente fisico, mas aguele que nos une e nos da alento em todas as
dificuldades, nosfortal ece nador, nos ajudaavencer aignominia, nosddamaior alegriado
Mundo. E, por que ndo falar do amor entre um homem e umamulher? Sim, de um amor de
partilha, doacdo, carinho, afecto, veracidade, que deve, sem divida, englobar o acto sexual,
mas ndo fazer dele o sentido lato do verdadeiro Amor. N&o, isso ndo! Poisal viranovamente
0 medo. O medo da perda, o medo do desprezo, da angUstia, do remorso, da hostilidade, do
ser ou ndo ser amado, masapenasusado ejogado fora, como sedelixo setratasse.

Como sdo controversos 0s nossos sentimentos! Mas, quéo valiosos poderdo ser, se lhe
soubermosdar “oscondimentos’ necessériosparavencermosesse medo quenosaterrorizae
nosdestréi.

Aprendamos a Amar em todos os sentidos, com um coragdo puro, uma alma nobre, um
atruismo semlimiteseseremosfelizes.

Medo?!...

Dequé?...
Paraqué?...
SeoAmor tudovence.




PARAQUE ODIAR?

Odiar, paraqué?

Odio! S6 por si este pequeno vocabulo diz tudo. O sentimento mais atroz que o coragéo do
homem pode desenvolver, sentir, infligir aos outros, adulterando a verdade, criando
angustia, arepulsa, atriste e vergonhosa sensagdo do mais terrifico dos sentimentos. Deve
ser muito mau odiar. O nosso coragado terno devetornar-se duro, hostil, indomavel, perverso
€, quer queiramosou ndo, anossavidatornar-se-anuminferno.

Como podemos odiar aguel es que deveriam ser amados, desprezar aqueles que deveriamos
respeitar, tratar com durezaquem desejaapenas um pouco do nosso carinho?

Odiar por ambicdo, por desprezo, por razfes téo futeis que se pardssemos um pouco e
reflectissemos, envergonhar-nos-iamos de al bergarmos em nossos coragdes um sentimento
taoignobil equenosarrastano sof rimento enador.

Quantas guerras se evitariam, quantas discussdes se desvaneceriam, quantos problemas se
resolveriam, quanta paz espalhariamos ao nosso redor, quanta alegria brilharia em nossos
olhos, se 0 4dio ndo existisse. Mas ndo € isso que acontece e temos de conviver com ele,
sofrer as suas consequéncias, lutar contra ele e, acimade tudo, evitarmos que ele seinstale
NOS NOSSOS coragdes e passe a gerir 0s nossos actos, a infernizar quem em nés confia, a
maltratar inocentes, amaldizer estavida que, apesar das dificuldades, aindaébelaevaea
penaser intensamentevivida.




PARAQUE TERFE?

EutenhoumaFéinfinitamentegrandeem Deus.

Eleilumina-me, guiame, d&meforcaeesperancaparasuportar asdificuldadesdo diaadia.
Quantas vezes nos sentimos impotentes perante os problemas que nos surgem
inesperadamente, os sentimentos que nos atormentam, as angustias que nos parecem
insolGveis, com todas as espécies de dores, sgjam fisicas ou psiquicas e estragamos,
inimeras vezes, momentos que poderiam ser bons, de plena alegria e boa disposicéo, pela
nossafaltade Fé, naajuda de Deus, que atodos ampara, enviando, mensageiros que sao 0S
nossosapoiosem todososmomentosdificeis.

Bastater Fé que os problemasresol ver-se-8o por si, emboracom umaajudinhanossa, que sd
faz bem, pois nos gjuda a viver, nos sentirmos Uteis e criativos, a usufruirmos da alegriade
resolver dificuldades que, muitas, vezes, se aparentam insolUveis, mas que, COm 0 NOSSO
guerer eanossaFé, setornam simplesedesolugéo facil.

Ter Fé! Sim, ter Féem Deus, nafamilia, nosamigos, naguel es que nos sdo enviados paranos
gjudarem, darem forga, animarem-nos nos momentos dificeis e sem sabermos, esses
“pequenos anjos’ enviados por Deus, 14 estdo nos momentos certos para nos darem um
pouco mais de felicidade, de vontade de continuar a lutar, de forga para suportar arevolta
gue, por vezes, se apoderade nds, de nos guiarem parao caminho certo dasolugdo dosmil e
um problemasque surgem.

Fé! Palavra tao pequenal Duas letras apenas, mas, quanto contetdo, quanta forga, quanta
alegrianospodedar?! ...

Fé! Palavraqueridapor uns, desprezadapor outros, ridicul arizadapel osincrédulosmas que,
paramim, representa“ o bichinho” que nos da aquel e pontapé para enfrentar estavida, este
mundo t&o inesperado, o diaadiaem que muitas vezes temos de ser herdis andnimos, mas,
por vezes, com uma coragem bem superior aos que relata a Histéria ou se encontram em
estétuasdasnossaspragas.

Tenhamos Fé, muita Fé e veremos que sem nos apercebemos tudo se resolvera, tudo sera
mais f&cil, mais razoavel, mais solucionavel e haverd menos dor, menos tormento, menos
angustia.

Fé! Palavratdo simples, mascomtdo grandeamplitude!...




PARAQUEAAMIZADE?

O que é aAmizade? Um nobre sentimento que une as pessoas nos bons e maus momentos,
que as faz felizes e realizadas, que as leva a ser melhores. Feliz aquele que tem Amigos!
Normal mente s&o bem poucos 0s nossos conhecidos a quem possamos apelidar de Amigos.
Héa muitos amigos, mas com letra pequena, que nos abandonam se nos encontramos em
desgraca, seanossafortunarui, se osdesgostosnosbatem aporta, seadoencanosinvade, se
j&ndo podemos partilhar com risadas, alegria, comezainas ou outras distraccles, com esses
falsos amigos que nos pareciam tao queridos, mas nos abandonam ao primeiro sina de
tristeza.

E muito bom ter Amigos com | etramaitiscul a, que nos consol am no infort(nio, nosamparam
nos desgostos, nos confortam na desventura e estdo sempre presentes quando mais
precisamos deles. S80 como j 6ias preci osas que devemos guardar no cofre do nosso coragao,
usalos quando necessario, mas, acima de tudo, velar por eles, cuidar do seu brilho na
felicidade, dar-lhes o calor do veludo macio quando o infortanio os atormenta e partilhar
com elesfestivamente, osbonsmomentosdavida.

Amizade, terno sentimento que nos traz segurancga, nos atrai e facilmente setransformaem
Amor.

N&o esquecamos no entanto que, por vezes, aquel es que pensamos ser amigos s&o 0S que nNos
traem maisfacilmente, poisnel esconfiamos. Fal sosamigos!

Os piores inimigos que nos aparecem durante a vida, usando palavras meigas, doces
encantos, aegrias fortuitas, mas que, a vista do perigo, nos abandonam deixando-nos
afundar nolodacal davida, sem sequer olharem paratras. Sdo muitos, infelizmente! ...

Outros hg, os indiferentes, que muito comodamente parecem esquecer-se de nds nos
momentos criticos, para reaparecerem entusiasmados quando 0 sucesso nos bate a porta, a
alegriabrotadosnossoscoragBesou afortunaregressa.

A vida é feita deste turbilh&o de sentimentos, que ora nos alegram, ora nos entristecem,
criando em nds sensacOes de desanimo, frustragdo, desprezo, aflicdo, mas também de
tranquilidade, afeicao, ternura, boa disposi¢éo e, sobre tudo, aimensa aegria de que temos
Amigosdo Coragéo.




PARA QUE CHORAR?

Sim, paraqué?

Mas, como controlar as lagrimas quando a tristeza nos avassala, quando ador é profunda e
afectao nosso ser, no maisintimo do nosso coragdo?

Aslagrimasrolam pelaface completamenteincontrol veis, fazendo-nos desesperar por ndo
conseguir disfarcar o nosso sofrimento. No entanto, ocasiGes ha em que chorar nos alivia,
nosfaz ficar maislevesetranquil os, qual orvalho fresco nasmanh&sprimaveris.

Mas, quando o choro setornaincontrolavel e os nossos solugos ecoam do 8mago do coragao,
é bem diferente. Sentimo-nos destruidos, alagados, desfeitos, qual terreno avassalado por
longatempestade, donde se vislumbrabem toda adestrui¢do causada pelaintempérie: casas
destruidas, &rvoresarrancadas, animaismortos, detritosvariados, desolagdo, tristezal ...

E, ta como apds a tempestade, metemos mdo a obra e limpamos, recompomos,
reconstruimos, assimtemosdefazer apdsotemporal desencadeado no nosso ser.

Ha que pdr ideias em ordem, encontrar saidas para a desolagéo, reconstruir 0S NOSsos
sentimentos, refazer 0 nosso espirito, enchermo-nos de dnimo e, voltarmos a plantar “as
flores destruidas’, para embelezarmos novamente as nossas vidas, darmos alegria a nossa
existéncia e readquirirmos o brilho que existia em nés e, que, os desgostos foram
destrocando.

Por vezes, sentimo-nosimpotentes perante as calami dades que continuamente nos assolam
mas, ndo devemos jamais perder a esperanca de dias melhores, de aegrias sem fim e, tal
como aNatureza brota na Primavera, assim 0s nossos coragdes explodiro de felicidade ao
recuperarmos 0 nosso equilibrio psicolégico, ao vermos brilhar novamente o Sol que nos
aqueceo coracdo enosdaforcaparacontinuarmosalutar sempre, pelafelicidadea mejada.

N&o serd melhor rirmos até as lagrimas, desta vida que nos prega tantas partidas, nos faz
sofrer irremediavel mente, mas também nos da tantos motivos de alegria, tantabelezaaque
passamosindiferentes, tanto amor que desprezamos. Abramos asjanelas danossavidapara
gue o Sol entre e nos faga encontrar rebentos novos que rompem do Nosso ser e alegram os
mel horesmomentosdasnossasvidas.

Alegremo-nos com os pequenos nadas que avidanos of erece e acei temos com resignagdo 0s




espinhos que nos dilaceram nos momentos de aflicdo. Enchamos os nossos coragdes de
amor, abramo-nos & esperanca e tenhamos FE que DEUS, NOSSO PAI, nunca nos
abandonara e que estes pequenos percal ¢os da vida a que tantaimportancia damos, ndo sdo
sendo pequenas veredas cercadas de espinhos mas que nos fazem amadurecer, aprendendo a
Separar o trigo do joio e, apesar dos arranh@es que rasgam 0S NOSSOS Sentimentos,
visumbremos a estrada larga e ladeada de flores em que, com esforco e persisténcia
havemosde encontrar sempre paranossentirmosfelizesetransmitirmosessaal egriaaquem
CONNOSCO Secruza.

E duro sofrer, tanto fisica, como psicologicamente, mas, quando conseguimos vencer a
“doenca’ que nos avassal a, € como se ressurgissemos dum fosso profundo, irradiando luz e
felicidadepelavitériaal cancada.

Como sdo, por vezes, incompreensiveisosdesigniosde Deus! ...

Mas, quanto prazer sentimos ao sermos tocados pela SuaMao amigae protectora, ao longo
dosmaisdificeismomentosdasnossasvidas.

N&o h& sensacdo mais maravilhosa quando estamos sequi0sos e nos matam a sede, quando

nos saciam a fome, quando nos déo uma méo amiga para unirmos forca na escalada desta
vida que, em certos momentos nos parece dificil, mas que, com coragem conseguimos
alcancar afelicidade e o controlo do nosso desespero, do nosso egoismo, quando pensamos
que sb nés sofremos. Lutemos com coragem e veremos 0 quao mais bela se torna esta
passagem neste mundo de aprendizagem e sintamos o prazer da doagao, do auxilio aos que
sofrem mais que nds, do amor que podemos dispensar aqueles que dele carecem. Sejamos
felizesefacamosfelizesquem nosrodeia.




PARAQUEDIZER SIM OUNAO?

Duas palavras tdo pequenas, t&o simples que podem modificar toda uma vida. Somos
diariamente confrontados com este dilema: ssim ou ndo? Pensamos, matutamos seriamente
na resposta mil e uma vezes indecisos entre dois dilemas, que sdo tantas vezes proferidas
imaturamente, com frieza, com hesitac8o, |evando-nos muitas vezes a tomar decisdes que
irdofazer denésvencedoresouvencidos.

Quantas vezes arriscamos a dizer umadestas palavras sem lhe darmos o valor que elastém,
provocando o sofrimento em ndsprépriosenos outros.

Decisdo tomada, palavra escolhida“Sim” ou “N&o” e ai temos toda uma vida modificada
paramel hor ou pior conformeareflexdo quefizermosantesdadecisdo.

SIM ouNAO?

Inquirimo-nos inimeras vezes ao dia sobre pequenas coisas, sobre resolugdes drasticas,
sobre problemas que nos assolam e sobre tudo 0 que queremos viver. E, dessa resolugdo,
tragaremos 0 caminho da nossa vida, determinaremos 0S NOSSOS quUEreres, as Nossas
resoluges, 0 nosso futuro, anossafelicidade ouinfelicidade.

Sereflectirmosum pouco, sobreanossavida, vemos queelaéfeitade sinsendosquefomos
proferindo edelineando assim, aquil o que seriao Nnosso viver.

Raramente meditamos sobre 0 sim ou 0 ndo e deles dependem todas as decisdes da nossa
vida, o construir delaprépria, o edificar do nosso futuro. Momentos haem que proferir uma
dessaspalavrasnos provocaangUstia, incerteza, preocupagdo, outroshaem que, sem hesitar
optamosal egremente e com confianca, optimismo, com acertezaque adecisdo éacertadaea
melhor parands. Mas, quantas outrasvezes, se pudéssemosvoltar atras e apagar essesim ou
esse ndo que tanta infelicidade nos causou o que fariamos para, no nosso entender,
calcorrearmos caminhosdiferentes, dar novavidaanossavida, dar novo ser ao nosso ser, dar
um rumo diferente ao nosso destino.

Mas avidaémesmo assim e, quando se diz sSim auma coisa, teremos de dizer ndo amuitas
outrasedestaformavai anossaexisténciasempreimplicitamenteligadaaosimeaondo! ...




PARAQUEAREVOLTA?

Sinto-merevoltadal

Ouve-se, inimeras vezes, este desabafo que pode ser dito sem grande afirmagdo ou vir
mesmo do maisintimo do nosso ser.

Que razBes nos podem levar a sentir uma revolta téo profunda que quase nos chegamos a
odiar? Que mundo é este que nos leva a tanto sofrimento até arevoltatomar contade nése
guasenosimpedir deraciocinar?

Como podemos arcar com tantas responsabilidades, tanto desprezo, sem nos revoltarmos?
Sim, éfécil julgar osoutrosquando avidanos corre bem e asnossas angustias sdo diminutas.
E muito dificil deimaginar o sofrimento de umamée que se vé abandonadae, quantasvezes
privada da companhia dos seus rebentos, dos filhos repudiados pelos pais porque ndo
corresponderam aos seus sonhos ou quando foram fracos ou se deixaram seduzir pelos
prazeres mundanos e 0s seus pais e amigos ndo souberam dar-lhes a méo, gjudarem-nos a
sair das “areias movedicas’ que, por vezes, os sugam e das quais |hes € impossivel a
libertagdio, sem aquela“ maoamiga’ quelhesdaanimo paraprosseguirem.

Quando desaparece deste mundo um ente querido que nos amava, nos dava carinho, e que
nadanem ninguém pode substituir!...

E, quantas e quantas pessoas, se senteminjusticadas pelavida, osamigos, afamilia...

Quando a doenca nos ataca, as forgas escasseiam, as responsabilidades sdo superiores as
nossasforgas, arevoltavem, e, muitasvezes, preenche 0 n0sso coragao.

E muito dificil imaginar a dor sem a sofrer no mais intimo do nosso ser e suporta-la
paci entemente, anos e anos, sem vermos outra alternativa sendo seguir em frente, angariar
for¢a onde ela ja se extinguiu, buscar aegria onde paira a tristeza, buscar o amor onde s6
existeddio, abandono, ira, desgraga, infortnio. ..

Tudoisto geraarevoltae, como sempre, o Amor tudo poderesolver. O carinho dosamigose
familiares, o alento dos que nos ajudam, aaegriaque pairaanossavolta(mesmo que ndo a
vejamos) sdo umajanel aabertaparadeixar entrar aesperancaearesignacao, dando-nosuma
maneira positiva de ver a vida e de a encarar de frente, solucionando problemas, abrindo




novos caminhos, alegrando-nos com peguenos nadas, dando um condimento mais saudavel
atudo, mesmotudo, quetemosdeenfrentar neste mundo. ..

Que a revolta se va e deixe entrar a aceitacdo das dificuldades, pois é com elas que
aprendemos a sentir que fomos postos neste mundo para lutar e dar solugdo aos problemas
gquesenosdeparam.

Tenhamos paciénciaeperseverangaeveremosquenadaéinsol ivel nestavida.

Revolta, nuncamais!...
Perseveranca, sempre!...




PARAQUEAMAR?

Eis o temamais abordado, mais controverso, mais empol gante e que invade todo o mundo,
todos os povos, todos os mei os de comunicacao, toda a literatura desde amais eruditaa de
cordel, cantada pel os artistasromanti cos, dissecado até asviscerase, desde os primordiosdo
tempo, t8o discutido, tdo sentido e motivo de tantas alegrias e de tantas |agrimas, de tanta
dadivae de tanto 6dio, de actos herdicos e de crimes hediondos. Sim, é essaforgaque move
este mundo, |he d4vida e faz todo o ser humano sentir toda uma amalgama de sentimentos,
desde osmaisbelosaosmaisdespreziveis.

Sim, amar semprefoi, é e serd, arazdo detodaaexisténcia, o borbulhar dos nossos coracoes,
“osa eapimentadanossavida’.

E, entdo, PARA QUEAMAR?

Paradarmos umarazéo 6bviaeinequivocaaestavidagque somos obrigadosaviver, masque
podemos, com liberdade, tornar numa passagem agradavel e terna (apesar de todos os
desgostos, as angUstias, as guerras, as desilusdes, enfim, um desfiar inlmero de todas as
dificuldades a elainerentes) ou torn&lainsustentavel, dificil, tal como um pogo sem fundo
ou um tlinel lugubre einacessivel... Compete-nos a nds dar-lhe os condimentos necessérios
paraavivermosintensamente e sempre com muito amor.

Palavra tdo pequena, mas tdo bela, por todos sentida das mais diversas maneiras, mas,
quantas vezes adul terada e desafiadoramente retal hada em pedagos de lixo t&o imundo, que
ficamos perplexos como uma paavra que contém “toda uma vida' possa ser téo
conspurcada por pessoas que vivem neste mundo que, de tanto tratarem este tema, o
corrompem até ao maisalto grau dasvicissitudesdo homem.

EbomAMAR.
Oh! Sim!
Comoébom!...

Sentir 0 nosso coragdo bater descompassadamente por alguém, esquecermo-nos de nés
proprios para alegrar 0s outros, acariciarmos com ternura os entes queridos, balbuciar
palavrasdecarinho, darmostudo o queem nésexiste paratornar feliz o ser amado.

Assim continuara a ser até aos confins dos séculos, este sentimento que nos da avida e,




guantas vezes, também a destréi. No entanto, tenhamos sempre esta capacidade enorme de
amar com todas as forgas do nosso coragao e colaboremos paraum Mundo mais Feliz e com
umAmor semlimites.




PARAQUEABELEZA?

Belezal... Procurada por uns, endeusada por outros, esculpida ou pintada por artistas,
descrita por literatas e poetas, adulada, preservada por quase todos aquel es que a possuem,
eis aquela que atodos seduz, mas poucos parecem possui-la. Sim, porque abelezafisica, a
beleza do corpo humano, ndo é eterna. Ela esfuma-se com o passar dos anos, dilui-se
repentinamente num acidente ou numa doenca, adultera-se diariamente quando, friamente
enlevados por ela, pensamos ser donos do mundo, ser os deuses gregos do universo, os
perfeitos, osescol hidos, apersonificacdo dos deuses naterra. Quao efémera, éestailusdo! ...
Quéo triste é olharmos paraum ser humano de umabelezaidilica, mas com umaarrogancia
despropositada, um desprezo pel o outros absol utamente inusitado ou umafanfarronice que
chegaaraiarainsoléncial...

E bom ser belo!

Sim, é muito agradavel ser-se belo, admirado, mas quéo mais inolvidavel é ser belo de
coragao!...

A pessoa que tem afelicidade de possuir um coragéo puro, umaalegriainterior contagiante,
um amor a tudo que o rodeia, é sem davida, “Miss Mundo”, pois dela brota a maior das
bel ezas, um sem nimero de actos de amor, numatorrente infinda de al egria contagiante, de
apoio atudo e atodos, de amizade sem fim, de uma pureza que nos atrai e inunda as nossas
amas, daverdadeirabelezadestemundo, aartede saber viver egjudar osoutrosaenfrentar a
vidacom optimismo e muita, muitaalegria

Quebom é ser assim belo, possuir esse Dom maravilhoso que s6 é concedido aalguns, quea
nossa vista ndo consegue vislumbrar, mas 0 hosso coragdo guarda com carinho, emogao e
umaforte vontade de partilhar acompanhiaincomparével desses entes especiaisque vivem
neste mundo, muitas vezes t&o no anonimato que mal se fazem notar, ndo sendo capa de
revista, ndo aparecendo nos grandes écrans, mas vivendo imbuidos nesta sociedade t&o
insaciavel, que mal os nota, mas que sdo realmente os Unicos possuidores da auténtica
beleza, daquela que deviamos amejar, daquela que nos acompanha toda vida, daguela que
ndo envel hece, ndo sedestrdi eque sd nosfaz sentir oquao ébeloviver! ..

Belezafisica, sim, mas com um coracdo tdo mais belo que infunda em nds a aegria de ser
realmentebelo.




PARA QUE JULGAR?

Todosnéstemosumatendénciainataparajulgar osoutros, masmuito poucostém acoragem
desejulgaremasi proprios. Fazer um exame de consciénciados nossos actos, fazermosuma
criticaaquilo quefazemos aos outros, auto julgarmo-nos com ponderacdo, seriabem melhor
guenosdarmosao luxo dejulgar sem condescendénciae egoismo do nosso préximo.

E f&cil atirar “pedras’, magoar os outros, fazer dos seus defeitos quase uns crimes,
recriminé-los por faltas mais ou menos graves, mas julgar e andar aremendar 0s pequenos
“rasgfes’ dassuasvidaséagodemaisdificil epoucousual.

Li, hatempos, um pensamento que englobabem, o quao édificil éjulgar. O autor, diziaassim
“Nuncajulguemososoutrossem primeiro cal Gar assuassanddlias’.

E, naverdade, uma reflexdo muito correcta, pois, como poderemos condenar alguém, sem
termos percorrido todos os trémites da sua vida, sem termos a vivéncia dos actos, daquilo
gue os ocasionou, das multiplas “passadas’ dadas até eles se concretizarem e, quando
transbordam fora dos limites do segredo, ja muito adulterados por linguas afiadas e sempre
predispostas a maledicéncia, sdo postos a nu sem qualquer pgo, pelo cidaddo mais
irrepreensivel, torneando com requintesde malvadez osdeslizesde outrem, quetalvez esteja
a sofrer amargamente e, do que mais ansiava, era de uma mao amiga, de uma palavra de
conforto, de alguém que o ouvisse e gjudasse aresolver os problemas que, muitas vezes, se
Ihe deparam insoluciondveis ou até foi vitima de terceiros, que o iludiram e o levaram a
praticar algo queelepropriorepudia.

Mas néo, tudo o que é desgraca, maledicéncia; € naticial E, portanto, ha que espremer até a
Ultima gota, deturpando e vilpendeando algo que possa escandalizar alguém, que possa ser
motivo de chacota, de conversa grotesca em qualquer antro até a mais luxuosa sala de
conversa. Sim, adesgraca, 0 desprezo pel 0s 0s outros, € o temade conversamais apetecivel
em quase todos 0s grupos, quer sgjam ou ndo crentes, quer sejam ou ndo moralistas, quer
sejam ou ndo osfrequentadoresdiériosdaigreja.

E inacreditével, mas, é a triste realidade deste mundo que, sentindo-se tdo evoluido, n&o
consegue mel horar 0s seus sentimentos maisterrenose, cadavez mais, seinteressapelavida
dosoutrose secompraz com assuasdesgragas, assuasderrotas, assuasdificuldades.

E bom, quando alguém tudo faz, paramodificar estamaneirato triste eincorrectade tratar




0S nossos irméaos. Seria maravilhoso que a nossa vida fosse orientada para se congratul ar
com ajusticaepor partilhar cadavez maisno bem-estar daquelesquenosrodeiam.




PARAQUETERFILHOS?

Filhos, 0 maior amor do mundo, carne da nossa carne, sangue do nosso sangue. Toda a
ternura que uma mée tem ao embalar o seu filho no seus bragos, amamenté-lo, agjuda-lo a
dar os primeiros passos, a ver desabrochar, completamente enleada pelo prodigio da
procriacdo, tentando defendé-lo, ajudé-lo, fazer dele um ser de que se possa orgulhar e que
sejaltil asociedade.

Desegjamos para os nossos filhos 0 mel hor, queremos que eles sejam irrepreensiveis, lindos,
simpati cos, i nteligentes, enfim, osmel horesdo mundo.

E este 0 sonho de quase todas as mées mas, a pouco e pouco, vamo-nos apercebendo que 0s
nossos filhos sdo humanos, tém qualidades e defeitos e, tal como nés, so imperfeitos. Ha
gueosaceitar tal como sdo, comtodo o carinho eamor, encaminhar assuastendénciasparao
bem, ajudando-os a crescer, a enfrentar este mundo que tanto os desilude, canalizar as suas
vontades paraa préticado bem, do amor ao préximo, do respeito por si préprios e por todos
OSOULtros.

Um filho é amaior riqueza que temos navida e, tal como conservamos as nossas jGias, 0S
nossos bens materiais, mais ainda devemos fazé-lo por eles. H4 momentos de desalento,
desilusdo, mas nuncaabandonemos um filho porque caiu em desgraca. Ai precisam maisde
nods, do amor que s6 quem é mae sabe dar e, com esse sentimento, ndo ha desgraga que
triunfe, tristeza que prevaleca, angustia que ndo se minimize. Amor sera sempre o remédio
paratodos os males que espreitam os nossos filhos e, com eles, edificaremos amaior arma
paraasuadefesa, 0 escudo contraosinfortiiniosque assol ardo asuaexisténcia.

Nunca desanimemos de educar um filho, pois por mais infrutifera que pareca a nossa
“sementeira’, se tratarmos dela, arrancarmos as ervas daninhas, adubarmos o seu terreno
saciando-a da sede, a seu tempo, os frutos brotaréo e abengoaremos o tempo gasto com os
nossos filhos, para chegarmos a conclusdo que toda a sementeira bem tratada dara bons
frutos e, entdo, olharemos enlevados para os rebentos que criamos e que sdo homens e
mul heres, integros nos seus sentimentos, responsaveis nas suas atitudes, humildes nas suas
qualidades.

Se soubermos proporcionar o tempo que nos é possivel aos nossos filhos, teremos o prazer
deosver crescer emtodaaplenitude e, quando avel hice chegar, teremosali o suporte paraos




nossos males, o aivio para os nossos sofrimentos, o carinho amigo do amor pelos pais que
Ihesderamavida

Filhos, a continuag&o do nosso eu, o frutificar das sementes que |hes demos, o desabrochar
do seu carécter, tudo é de uma belezaincomparavel mas, tal como um jardim bem cuidado
explodira de aegria na PRIMAVERA, também os nossos filhos o fardo, se com eles
tivermos o carinho paraos guiar, paraarrancar aservas daninhas, “podar” os seus defeitose
ver chegar a adultos com confianga e com as qualidades que desde a concepgéo almejamos
paraeles.

E umaarte saber educar e que s6 nos é proporcionadaumavez navida. Fagamo-lo com todo
0 esmero, poisque, nosfoi confiado o maior tesouro do mundo, o nosso filho. Todo o tempo
passado com osfilhosndo € em vao, pois, dosmaus e bonsmomentos, se constroi umavidae
se d& o ser anossa obra-prima, qual escultura, cinzelando minuciosamente a pedra bruta,
transformando-aem imagens que nos desvanecemos aadmirar. Eduquemos com amor, para
queaobrafinal sejabela, terna, sedutora...

Obrigado, meu Deus, por meteresfeito mae.




PARA QUE SOFRER?

Por vezes, quedamo-nos a pensar: Para qué sofrer tanto? Como minorar essa dor que nos
dilaceraaalma, nosfaz brotar |agrimasdeangUstia, noslevaarevoltaeao desalento.

Mas, quantos de nésjaparou parapensar que o0 sofrimento € muitas vezesum bem que nos é
dado viver para mudarmos a nossa vida, acalmarmos o0s nossos impetos, modelarmos o
nosso carécter, adogcarmos 0 NOSsO génio e arranjarmos coragem para enfrentarmos as
dificuldades que nos surgem e que, aos nossos olhos, nos parecem injustas, demasiado
dolorosase com um carismade dor que ndo conseguimossuportar?

Habituemo-nos a ser resignados mas ndo perdedores e aniquilados pelo sofrimento. Uma
resignagdo maledvel, acompanhada de muito amor e carinho, faré adogar os coragfes dos
gue nos rodeiam habituando-os a amar com todo o seu ser e para nés, obteremos uma paz
mai stranquiladelidar com ador, umavontade férreade vencer osinfortdnioseum acreditar
mai s em nos proprios, No nosso grande poder de sofrer sem desanimar, de encarar situagdes
dificeis com mais calma e tenacidade, a sentirmos orgulho de nds préprios por sermos
vencedorese, alémdo mais, por conseguirmosespal har felicidadeanossavolta

E umalutadificil, eusai.

Mas, qual ndo sera 0 NOSSO espanto ao vermos como vencemos os infortdnios, como
encaramos os problemas, como resolvermos cada dificuldade da vida com a tenacidade de
verdadeirosherdis.

O nosso exemplo, conseguira arrastar connosco todos os que nos conhecem e gjudé-los--
emos a saber enfrentar com calma as adversidades desta vida, a usar asuaforcainterior, a
aceitar com abnegag&o ador, asaber amar maisemelhor cadaum eatéelesproprios.

E sempre, termino, dizendo que o amor tudo vence e ndo haremédio em nenhumafarmacia,
tdo eficazcomoele.




PARA QUE CONSTRUIR?

Construir!... Fazer algo que imortalize o homem, algo de belo, algo de magnifico, algo que
deixe extasiados os que contemplam a obra feita. Esculturas de uma beleza inigualavel,
monumentos maravilhosos, pinturas absolutamente indescritivels, pecas de joaharia
magnificentes, roupas de grandes costureiros, enfim... um sem nimero de obras de arte que,
paraamaior partedosmortais, sdo inatingiveis, masque nosdeliciam osolhos e os sentidos.
No entanto, sem sermos artistas de renome, todos poderemos construir umaimensidade de
coisas que, sem reflectirmos, vamos diariamente edificando e, quantas vezes, obras dignas
dasmai oresmengdes honrosas mas que passam desper cebi das amai oriadas pessoas.

Vejamos aquela mée que trabalha arduamente até altas horas da noite, para proporcionar a
sua familia bem-estar, conforto, alegria, educacdo. Ela esta a construir os homens de
amanhg, aqueles que habitardo este mundo e o fardo crescer em todos os ambitos. Além,
vemos pessoas simples, masmunidasde umacorageminabal avel, enfrentando osdissabores
da vida, resolvendo os problemas, gjudando os outros, construindo um mundo melhor e
fazendo florir algo de belo neste“ paraiso” hamuito envolto em guerras, tristezas, abusosde
toda a espécie, enlameado e conspurcado por indmeros seres humanos que sdo
absolutamente aviltantesedestruidoresdetodaabel ezaquenosrodeia.

Acold, véo homens e mulheres que deixaram as suas familias, 0s seusamigos, as suas casas,
0s seus bens, e correm a gjudar os miseraveis deste mundo podre, assolado pelas guerras,
infestado de epidemias, alheio ao sofrimento de seres inocentes, de velhos indefesos, de
mulheres abandonadas, usadas, vendidas, maltratadas, vendidas e desprezadas. Herdis
anonimos dos nossos dias construindo algo de belo, gudando quem deles necessita,
construindo passo a passo o ressurgir do brilho de muitos seres humanos que se tinham
esquecido desorrir, de apreciar abelezadeviver, de olhar com nostalgiaumanoite estrelada
ouver nascer o sol ealegrar-secomavidadeumnovodia

Construir!... Construir!... Construir!...

Tudo o que podemosfazer dos mais diversos modos, com frutos mai s ou menos abundantes,
com belezae carinho pelaobracriada. Tudo o quefazemos, deve ser feito com amor, poisso
assim conseguimosinfiltrar o carinho dabelezaemalgo realizado.

Todas asobrasbrilharéo e, s6 aquel es dotados de umagrande bel ezainterior, conseguiré dar




odevidovalor as*“construcoes’ destemundo e seafastaracom repudio dadestrui¢do quenos
assoladiariamente.

Construamosum mundo mel hor, um mundo sem medo, sem agressdes, sem 6dio, e, tal como
cuidamos danossabel eza, dos nossos sonhos, do nosso bem-estar, do conforto do nosso lar,
das flores do nosso jardim gjudemos os outros a construir com carinho uma vida melhor,
mai sbel a, mai sdignae com um grande «Sol» que nosaquegaeilumine.




PARA QUE OABANDONO?

Instalemo-nos no sofa em frente a televisdo e ougamos as noticias. Criangas abandonadas
vivendo na rua, roubando para sobreviver; velhinhos repudiados pelos préprios filhos,
entregues a solidéo, adoencga, aangustia, atristeza. Criangas e jovens maltratados, usados,
vendidos, estropiados, mulheres espancadas pelos préprios maridos, tratadas qual céo
sarnento, abusadas e vilipendiadas, homens e mul heres deficientes, arrumados a um canto,
escondidos e, quantas vezes maltratados, escarnecidos e marginalizados por muitos seres
humanos.

Se quiséssemos continuar, teriamos um rol sem fim de seres humanos abandonados, vitimas
de egoismo do homem, vitimas do “progresso” desta sociedade sedenta de dinheiro,
posi¢ao, 6dio, umasoci edade desprovidade amor, do sentido de doagdo, entrega, altruismo.
Em pleno século X X1, o homem, assoberbado pelo progresso, pelo bem-estar, habituado a
ter osseusquereres sati sfeitos sem grandes sacrificios, tornou-seno animal maisferoz aface
daterra.

Com pesar, vejo este mundo que deveriaser cadavez melhor, atransformar-se num antro de
promiscuidade, repulsa pelo proximo, abuso do poder, vilipendiado pelos sentimentos mais
morbidosdo ser humano.

L &grimas de sangue correndo nas faces de criangas vilmente usadas e maltratadas, de maes
angustiadas, de anci&os escorragados, de deficientes escarnecidos e postos a margem desta
sociedade que sejulgatéo evoluida, t&o progressista, t&o infinitamente melhor que todas as
guejaviveram.

Quiseraeu viver numatribo isolada duma qual quer floresta, onde ainda existe o sentido de
familia, o respeito pelos mais velhos, o amor pelas criangas, onde toda a comunidade luta
pel o bem-estar do seu préximo, onde o0 amor € candido e floresce como as plantas selvagens
gueacircundam.

Quéo bel o seriaestemundo se nele houvesse maisrespeito, maisintegridade, ondendo fosse
necessario assinar montes de papéis e um simples aperto de m&o selasse um contrato, ondea
palavradadavaliamai s que os documentos assinados em cartério, onde haveriaAmigosem
guem confiar, onde existiriaumainter-ajuda permanente, persi stente e desinteressada, onde
as criangas brincassem sem receio de todo o tipo de vilania, onde o0s jovens sentissem que
iriam construir um mundo melhor confiando no profundo saber dos mais velhos, onde tudo




fossebel o noverdadeiro sentido dapalavra.

Tal como a Natureza brota em flor na Primavera e, embevecidos reparamos na beleza das
floresmaissimples, fagamosdetudo o que nosrodeiaum ninho deamor efraternidade.




PARA QUE O PRAZER?

Hojeem diabusca-seerebusca-seemtorno do prazer.

Do prazer momenténeo, sentido num orgasmo de ocasi 80, do prazer dalisonja, naboamesa,
no luxo de possuir belas casas, carros do Ultimo modelo e marcas conceituadas, no prazer
facil e quantas vezes adquirido com o sofrimento de criangas indefesas ou de jovens
incautas.

E Gptimo ter prazer, efectuar o que quer que sgja com perfeigdo, com carinho, com uma
dadivatotal detodo o nosso ser. Quéo bel os sdo osquadros pintados por quem nelesimprime
todaabelezaecalor que s6 um ser humano sabeimputar assuasobras!

Quéo belos sdo os pequenos nadas do diaadiafeitos com carinho, com todaaforgainterior
existente em cada um de nds. Vejamos a beleza de um lar onde a mée faz as refeigles, o
arranjo dacasa, o tratar dosfilhos, o acolher do marido apds um dia de trabal ho exaustivo, o
decorar com 0s seus pequenos trabalhos (bordados, rendas, costura, tudo enfim o que da
conforto ao que nosrodeiae onde sentimos 0 amor posto em cada objecto colocado, em cada
flor, emtudo o quenosencantae hdum pouco dends).

Ja deparamos, inUmeras vezes com casas luxuosamente decoradas, mas, onde ndo ha
aconchego, amor, pois tudo foi feito por estranhos e nela nada ha de “nosso” de qual quer
coisaquenosfagasentir o calor humano quedelaemana.

Tudo o que fazemos, devemoster um prazer enorme, pois s assim retrataremos o amor que
0Nosso coracdo alberga.

E, ndo queroterminar estareflexdo, semfalar no prazer sexual .

Sim, também esse é um dos mai ores prazeres que 0 homem pode sentir. Mas creio bem que
SO seré pleno se houver um grande amor, um sentimento profundo que se prolongue muito
além de um simples orgasmo, um prazer pleno por fazer feliz alguém que muito amamos e
desgjamosver felizjuntodends.

N&o creio que num bacanal qualquer, o prazer momenténeo ndo dé origem afrustracdo, ao
arrependimento, a inseguranca e até ao desprezo por nds proprios, pela nossa fraqueza
humana, pelaomissdo dealgo quejamaispodefaltar, oAmor.




PARAQUEASOLIDAO?

Solid&o!...

Estar so, terrivelmente sd, sem um amigo, Sem uma mao amiga gque segure a nossa, sem
parentes, semnada...

Solid&o! Procurada por alguns eremitas para poderem meditar, af astarem-se deste mundo
cruel, buscando na Natureza a companhia, usufruindo da beleza circundante, dos animais
gue pululam por entre as folhas, ora procurando aimento, ora preenchendo de trinados
aquela solidao procurada, ora lutando, ora dando inequivocas provas de sociedades
organizadas.

A camariadosventosululantes por entre osramos, osdiasde cal or intenso, onde, nasgrutas,
os eremitas se refugiam, as tempestades fantasmagoricas que nos reduzem a nossa humilde
condi¢do dehumanos. Soliddo feliz eassumida.

Soliddo! Procurada por homens e mulheres que escolhem a clausura para se sentirem mais
perto de Deus, orando por todos os que ndo querem ou ndo podem fazé-lo, uma vida de
reflexd@o, mastambém de sacrificio eabnegacéo.

Solid&o!...

Dagueles que se isolam no meio da sociedade, negando todo o tipo de ajuda, envoltos no
mundo dadroga, da mendicidade, do lcool... Serestristes e angustiados, revoltados contra
tudo e todos, marginalizados por opg&o, mas com um peso demasiado grande para suportar
sozinhos, |levadosmuitasvezes ao suicidio, ao abandono, ao desespero...

Solid&o!
Daqueles que foram felizes, tiveram familia e, agora, tristes, velhos e abandonados lutam

com umaréstia de forga para se manterem vivos, apesar dador pungente nos seus coragdes
dilacerados pel osdesgostos, pel o abandono, pel aausénciadosentes queridos.

Solidao!...

Dosquevivendo em familiasde sociedade, se sentem absol utamente sos, sem préstimo, sem
vontade de viver. Pessoas rodeadas de carinho, de conforto, de luxo, de tudo o que faz
qualquer ente feliz mas que, para certas pessoas passa completamente despercebido,




isolando-se cada vez mais, criando um casulo a sua volta, afastando amigos e familiares e
vivendo numatristeza sem fim, pois ndo conseguem ver abeleza que osrodeia, 0 amor que
pairaasuavolta, aangustia que criam nos entes que mais | hes querem, enfim, uma solidéo
incompreensivel, mas existente, uma soliddo doentia mas veridica, uma soliddo
incompreendida, maspresentel...

Solidaol...

Dos que vivem com quem ndo os entende, ndo 0s ama, que se esfalfam atrabal har para dar
conforto a familia, se riem e aparentam alegria enquanto o seu coragdo chora por tanta
incompreensdo etantafaltadecarinho.

Solidaol...

Daquel es que vivem com quem 0s amamas que janao os pode compreender, devido ao seu
estado de satide ou a velhice e se sentem terrivelmente sos. Tém de abarcar com inimeras
responsabilidades, de tudo fazer, de manter a calma e o carinho necessarios agueles entes
guase vegetativos mas que ainda se riem com al egriae choram com emogdo. Enquanto o seu
coragdo chora de angustia por ver esses seres téo queridos e ainda fisicamente vivos, mas

mental mente destruidos, desmemoriados, fracos e dependentes de alguém quetenhaaforca
e vontade férrea de permanecer junto deles, dar-lhes apoio, manter um sorriso e boa
disposi ¢éo paraquendo sintam o qudo pesado étratar del es.

E, sobreestetema, poderiamosdissertar durante horasehoras, masdenadaserviria

Maisfacil seratentar minimizar essasolid&o, abrir 0 nosso coragéo aosinimerosamigosque
nos cercam e desgjam ajudar-nos, mantendo 0 nosso espirito ocupado com algo que nos dé
satisfacao, aceitando com abnegagdo o que avidanos dé e tentando sempre que soliddo ndo
tome contadenés, fazendo-1 hefrente com heroismo elutando acadaminuto pelafelicidade.




PARA QUEA SAUDADE?

Saudade!...

Ja quase todos nds fomos confrontados por este sentimento que nos causa sofrimento,
tristeza, nostalgia, aflicéo, esperanca, dor...

Quem néo recorda com saudade os tempos passados, as coisas boas davida, ainfanciados
nossosfilhos, asnossasbrincadeirasde criangaseadol escentes, osamoresdanossavida?! ...

Quem néo sofre com aausénciados seus entes queridos, quer motivadapeladistancia, pelos
multiplosafazeresdo diaadia, pel o falecimento deal guém, pelaperdadeumamigo?

E duro sofrer pelaausénciade a guém que adistanciaafastade nés. Ansiamos pelo momento
do reencontro, por um forte abrago que nos parece prender para sempre a esse ser que
aparece edesaparece das nossas vidas, proporcionando-nosmomentosde alegriaesfuziante,
deternura sem fim, de angustia na despedida, de esperanca no novo encontro. Recordamos
cada momento vivido com nostalgia, suave alegria, ansiedade e uma dor que calafundo no
NOSSO coragdo masquesevai atenuando com o abreviar do novo encontro.

Em certos casos, a saudade é menos forte, pois as pessoas vivem perto ou mesmo junto de
nos, mas o trabal ho extenuante, astarefasinfindave's, afastam de nds quem maisamamose
muito gostariamos de poder partilhar mais momentos de convivio, mais opinides trocadas,
mais presenca fisica daguela pessoa. Recordamos com saudade tempos passados em que,
com menos conforto, menos luxo, menos dinheiro, tinhamos a aegriainsubstituivel desse
alguém que almejamoster sempreao nosso lado.

Mas quando nos bate a porta a saudade de alguém que ja partiu para outro mundo, que fez
parte danossavida, que nosapoi ou nos momentosdificeis, nosouviu pacientemente quando
estdvamos angustiados, se riu connosco nos momentos felizes, nos dispensou muito amor e
ternura, essasim, éasaudade eterna.

Aquelaque ndo finda, aquelaque nosfaz sofrer parasempre, mas que também nos conforta
a0 sabermos que parte da nossa vida foi preenchida por alguém que muito nos amou, nos
dedicou momentos inesgueciveis e, quica, continua a velar por nds e a dar-nos forga para
viver.

Também é grande a saudade pela perda de um amigo que por af astamento, discordia ou por




interferéncia de terceiros, nos deixou uma lacuna dificil de preencher, uma ansiedade
indefinidaeumaréstiadeesperancadereadquirir aamizade perdida.

Saudade, é sempre saudade!

Pode ter uma conotagdo de alegria e de tristeza, de anglstia ou nostalgia, de vazio ou
desespero, mas serasempreum sentimento que afectatodo o ser humano eofazrir ou chorar,
reflectir ou tentar esquecer, mas sempre algo comum atodos nds. E, por vezes, como é bom
recordar com saudade os momentos bons da vida, a dificuldade que tivemos a resolver os
problemas que, com persisténcia e coragem conseguimos vencer, a aegria infinda das
ocasifes cruciais da nossa vida (primeiro namoro, casamento, nascimento de filhos, bodas
de prata e ouro do nosso casamento...) enfim aguel es que saudosamente recordamos com
carinho.

Outros ha que sdo como punhais cravados nos nossos coragdes: morte de um ente querido,
doenga angustiante, acidentes que nos deformam fisica ou psicologicamente, divorcio,
perda de um grande amor, 6dio, suicidio de alguém querido, sofrimento e dor, lagrimas de
sangue choradas, amargamente, em suma, perda,.... tristeza... saudade...

Mas que seriadends sem este sentimento que, como quase todos, nos provocaumasubidade
adrenalinaquetanto pode ser deamor ou deddio.

Saudade... sempresaudade! ...




PARA QUE ENSINAR?

Ensinar!...

Transmitir conhecimentos aalguém que deles necessital Quem, de algum modo sededicaa
tarefadeensinar, encontrarasempre o fruto daquilo que semeou.

Como ébom termosdiante denésum grupo de criangasinocentes, de olhosternos esperando
ansiosamente aprender 0 quelhesqueremostransmitir.

Aquel es pequenos seres que hdbem pouco usavam fral das, se aconchegavam no regaco das
suas maes, aprendendo com elasabal buciar as primeiraspalavras, 0s primeiros passos, ater
um comportamento correcto, a comer sozinhos, véem-se pela primeira vez numa sala de
aula, com um lugar marcado, pertencendo a uma turma, a uma escola e com um professor
gue lhes causa preocupacdo, medo, ansiedade mas que, segundo lhes disseram, lhes
ensinariaaler, escrever, contar, etc. etc. etc.

E esse professor, aquem [hefoi confiado o dever deensinar ver-se-4, por suavez, receoso de
tarefa a enfrentar mas, optimista no seu poder de comunicacdo e, esperando dia a dia
concretizar 0 sonho em que se empenhou desde a primeira hora, ensinar com ternura e
paciéncia, ver desabrochar ainteligéncia daquel es entes que lhes foram confiados, cinzelar
amorosamente todas as imperfeicdes e, por fim, ter a alegria de ver o sorriso confiante e
alegre daquelas criangas que se sentem realizadas e muito felizes por ja saberem ler uma
histéria, alegendadeum filmeou escrever o seu nome, o que asuaa masente e muito, muito
maiscoisas.

A vida vai passando e aparece sempre em nossas vidas alguém que sabe algo que ndo
sabemos e nGs vamos assimilando e, pouco a pouco a nossa culturavai aumentando e, por
vezes, jasomosndsaensinar aoutrem e, assim sucessivamente. Podemosviver muitosanos
gue acadamomento seremos confrontados com aal egria de ensinar algo ou de o receber de
outrem.

Deparamos, por vezes, com pessoas que eu ndo consigo entender. Sabem algo que poderia
ser (itil aosoutros, masfazem juz deguardar segredo, de aninguémtransmitir, comreceiode
gueosoutros sejam tao | etrados quanto el es, receando, no seu egoismo, perderem o prestigio
ou 0 seu lugar de destaque nasoci edade.

E tristequetal acontecal




Seriabem melhor que tudo o que é Util fosse transmitido porque teriamos agrataalegriade
aguém conseguir até melhorar esse conhecimento e torn&lo cada mais recomendavel a
sociedade.

Sejamos humildes a ensinar e tenhamos sempre em mente que, enquanto ensinamos,
estamostambém aaprender.

E comodiz afilosofiado nosso povo: - Aprende-se até morrer emorre-se sem saber.

Assim serd até aos confins dos tempos e, quer queiramos ou ndo, a vida é uma continua
aprendizagem. E, quando jaavancados naidade, chegaremosaconclusdo do fil 6sof o Platéo:

SO sel, quenadasail...




PARAQUEAEDUCACAO?

Haverdartemaisdificil doqueeducar?

Ensinar comportamentos basicos do viver agradavelmente em sociedade, de sermos
simpéticos com os nossos semelhantes, condescendentes com as limitagBes de cada um,
humildes nas nossas observagtes, améveiscom todos, amigos dosinfortunados, zel ososdos
nossos deveres, prudentes nos nossos direitos e sempre prontos a aceitar uma desculpa e,
também, com ahumildade necessariasaber fazé-lo.

Quantas vezes ohservamos cenas absolutamente ridiculas de pessoas que, na sua
prepoténcia, agridem indiscriminadamente quem o0s serve, sem a menor cerimonia, sem
respeito pelo trabalho dos outros, sem piedade pelas suas limitagBes, sem um pingo de
respeito por aquele ser humano que, por ter tido a infelicidade de nascer pobre, mas
cumprindo o seu dever com zelo e alegria se v& humilhado, ridicul arizado e, quantas vezes,
ofendido por ndo ter sido capaz de adivinhar os pensamentos de alguém, ou de ndo satisfazer
oscaprichosdaexigénciadosoutros.

Haum certo grupo de pessoas, normalmente apelidadosde “ novos-ricos’ quetendo nascido
pobres, mas que, com o seu esforgo, 0 seu trabalho e a sua perspicécia enriqueceram
rapidamente “em dinheiro” mas, talvez, por traumas sofridos em épocas menos af ortunadas
ou pura e simplesmente porgue ndo tiveram “bergo”, isto € uma educacdo esmerada, uma
conduta adequada ao local e as pessoas com quem convivem, um “saber estar” que é
apandgio dagueles que tiveram a fortuna de terem tido familiares e amigos que pouco a
pouco Ihes incutiram as regras da boa educaco, se transformam em pessoas ridiculamente
exigentes, insatisfeitas, petulantese, 0 que € maispenoso ainda, évé-lascarregadasdejtiase
roupas de grandes marcas, a comportarem-se como se vadios fossem ou, o0 que € pior,
pessoasfrias, incoerentese sem um pingo derespeito pel o préximo.

Deveriam, sem sombra de duvida, frequentar qualquer escola de boas maneiras,
aconsel harem-se com quem sabe um pouco mais do que el as, ter ahumildade de reconhecer
gueodinheiroouacultura, sb por si, ndo sdo sindnimo de boaeducagao.

Ficamos chocados com atitudes perversas, desprovidas de sentimentos, desimpatia, decalor
humano mas, mais ainda, quando elas vém de pessoas aparentemente ricas, mas,
infelizmentet&o pobresde sentimentoseeducagado! ...




Outros ha, que se vangl oriam da éptima educagdo que receberam mas que, sem pejo algum,
passam avidaacriticar osoutros, aesmiucaram sadicamente avida das pessoas, rebuscando
algum defeito ou atitude menos boa paraas col ocarem entre os seres mais despreziveis, sem
sequer seterem dado ao trabalho de procurar gjuda-las no infortanio, natristeza, nadoenca
ou aténasolidao.

Como seria bom se todos n6s meditassemos um pouco sobre este tema e procurassemos
g udar maisosoutrossem oscriticar, infundir respeito e humildade em todos, viver umavida
repleta de alegria interior, de paz de espirito e de um amor profundo por todos os seres
humanos que connosco convivem.




PARAQUE O STRESS?

Hojeemdiaouve-semuito apalavrastress!...
Passa-seavidaacorrer, como seassim conseguissemosalmejar o que desejamos.

A sociedade tornou-se consumista, sentindo necessidade premente de coisas inlteis, de
alcancar um lugar de destaque, de ter tudo o que faz ou ndo falta, para competir com os
amigos, familiaresou vizinhosnumaansiadesmesuradade subir... subir... subir...

Mas quem tanto corre, € natural que se esbarre com tantas coisas da vida que vai deixando
paratrés, sem parar acbhservar quéobelo éviver!...

Sao osfilhos queficam desde tenraidade, privadosdacompanhiadospais, queseesfalfama
trabalhar para os cobrirem de brinquedos in(teis, de luxos desnecessarios, de guloseimas
prejudiciais a salde, esquecendo-se que o melhor que Ihes dariam seria a sua presenca
calma, carinhosae absol utamente necesséria.

Criangas tristes, nervosas, sem qualquer respeito pelo que tém, desfazendo brinquedos,
jogando-os fora, rasgando e estragando tudo, pois, nada Ihes custou a ganhar, nada foi
desejado com muito empenho, nadafoi conquistado com o seu préprio esforgo.

Quesociedade é estaque estamosapreparar paraofuturo?
Quevaloresestamosadeixar deheran¢aaosnossosfilhos?

Dinheiro, luxo, carros do Ultimo modelo, casas luxuosas? E o amor?! Onde fica esse
sentimento que move o mundo, quelhedabelezaeencanto?!....

Onde colocamos a amizade, se toda a ética esta posta de lado, esquecida e vistacomo algo
fora de moda ou em desuso, que se arruma no s6tdo qual mével velho ou se atira para a
fogueiracomo um velhotraste quejando nosfaz faltanem precisamosparaviver.

Aqueles que guardam “no sétéo” ainda poderdo, eles ou os herdeiros, ter aoportunidade de
restaurar, de afazer viver, de lhe dar o brilho necessério, qual mével antigo que em tempos
foraarrumado e, de novo, afagam brilhar e perceber que umadasmel horescoisasdestavida,
sdo os verdadeiros amigos, aquel es que pacientemente nos ouvem nas horas de angUstia, se
riem connosco das al egrias que desfrutamos, que choram com as nossas tristezas, que estéo
sempre presentes quando del es preci samos.

Stress!.... Cansago! ... Exaustéo!




Depressfes!... Doengal ... Vazio!... Ansiedade!...

Que saudades dos meus tempos de menina, em que tudo erafeito com método e em que o
amor eafamiliaeram ospontosful craisdasociedade! ...

Facamos uma pausa na nossa vida e vejamos se 0 que estamos a construir ndo é uma
sociedade sem alicerces, umavidamal vivida, umaambicdo desmesuradal ...

Quedemo-nos um pouco e repensemos a nossa conduta porque aguilo que legarmos aos
nossosvindouros serdo material queterdo paracontinuar estasociedadejacansadadeviver,
calculista e obcecada pelos prazeres imediatos, pelos lucros conseguidos de qualquer
maneira, mas desdenhosadosvaloresmorai se daternurague osnossos coragdes al bergam.

E o quefazemosaosnossosvelhospais, quejando podem bastar-seasi proprios?!

Metemo-los em lares, abandonamo-los a soliddo, tratamo-los como cées vadios e velhos
sem préstimo e sd ndo osmatamas, porquealei ndo o permite.

Qudo triste é sabermos que um velho pai se suicidou devido aos maus-tratos dados pelos
filhos, ao abandono, ao desespero de nada ter, apds os ter criado com tanto trabalho e
sacrificios!

Eu sei, por experiéncia, qudo dificil é tratar de velhinhos, de ouvir vezes sem conta as
mesmas hi stérias, asmesmasperguntas, asmesmaslamdrias! ...

Mas|embremo-nos que as suas memoarias cansadasjaforam jovens e, em tempos, nosderam
todo o carinho econforto quelhesfoi possivel.

Como podemos ficar indiferentes a quem ja ndo tem forga, nem vista, nem audi¢do, nem
memdaria, parasebastar asi préprio?!

Amanhé&serdanossavez e écom um pouco deapreensao que pensamos nesse futuro quenos
parece remoto, mas que serd téo breve, nesse vazio em que talvez vegetemos nos fins da
nossavida, sem amor, sem carinho, sem umamao amigaque acal enteanossa

E maisumavez venho citar asabedoriapopular:

Filho és L,
Pal seras .
Como fizeres . 3
Assim receberas

M editemos um pouco e encaminhemos as nossas vidas para afelicidade de dar e receber, a
aegriadelegarmoso maisbel o dossentimentos: O Amor.




PARA QUE OABORTO?

Abortar!... Matar algo que é nosso, nos pertence, € sangue do nosso sangue, um bebé
minGsculo, masquejatem coragdo...umavida...

Como podemos conceber que uma mulher boa, meiga, sensivel, consiga cometer tal
coisa?...

Se observamos com atengdo, grande parte dessas mulheres enveredou por essa solugéo, por
medo da sociedade, dafamilia, dos amigos. Mas que sociedade é esta em que vivemos, que
s6 sabe recriminar, julgar e se refugia nas maledicéncias, para encobrir, inlmeras vezes, 0s
erros praticados? Que familias temos nds que, ao contrario de ajudar, dar forca, alento,
coragem, selimitaavirar ascostasedizer que somosavergonhadafamilia?

E, deste modo, inlimeras mulheres optam pel o aborto, paraencobrirem um grande amor que
tiveram, um acto impensado, vitimas de estropicio, do egoismo dos homens, para
esconderem 0 “seu err0” e poder continuar a viver sem o repudio da sociedade. Essas
mulheres, que em circunstancias normais acol heriam o seu filho com grande alegria, véem-
Se com uma magoa jamais esguecida, magoadas fisica e psicologicamente, carregando a
tristezadeterem cometido um crime contraquem seriamaisquerido, umfilho.

E que édo homem quecom elafez essefilho?

Fugiu cobardemente para ndo aguentar com o jugo da paternidade, ignorou simplesmente
deixando que eladecidissepelosdois, incentivou-aeatélhe pagou paraqueelaabortasse ou,
foi simplesmenteignorado pelacompanheira e, como se ndo tivesse qualquer direito sobre
esse ser que também era seu e, sem que o soubesse, 0 seu filho eramorto sem sequer The ser
pedidaasuaopiniao?

Como eu lamento que tudo isto possa acontecer nesta era em que ha tantos métodos
anticoncepcionais, levando tantagenteatristezaeao remorso...

Outroshd, quesendo filhoslegitimosdeum casal, sdo langados ao lixo porque os paisndo os
guerem, ndo podem ter mais filhos, pois isso iria afectar o orgamento familiar ou até s
porque daria muito trabalho a cri&-lo. Ainda havera perdéo para agueles que, vivendo de
magros rendimentos, vitimas da fome ou da guerra, de desgragas sem fim, ndo tém outra
aternativaando ser ade selibertarem de maisumabocaparacomer, deum ser destinado ao
sofrimento, adiscriminacao, ao abandono.




O Aborto! Tema sempre polémico, sempre rodeado de opinides diversas, sempre aceite por
unserepudiado por outros, massempreatribuido amul her.

Sempre temos visto mulheres a serem julgadas pela prética do aborto, mal vistas pela
religido, repudiadas por muitos e sempre, sofrendo sozinhas. E 0 homem, porque nunca é
julgado?

No entanto, ndo serg, muitas vezes ele que incentivou a prépriamulher afazé-lo, aobrigou,
maltratando-a fisica ou psicologicamente, ameagcando abandonéd-la ou ainda usando de
outraspressdesmenoslicitaseatéaviltantes?

Eafamilia?

Quantas vezes s30 0s proprios pais que instigam a cometer esse acto para que “ahonrada
familia’ permanecaintacta.

Masquehonraéessaquesealicercaem crimes?...

Que respeito sinto por aguelas mulheres que, desafiando o mundo, a familia, a sociedade,
deixam os seus filhos nascer e os acalentam em seus bracos com todo o carinho, fazendo
deles homens ou mulheres, fazendo-lhes notar que, se vieram ao mundo, foi porque elas
tiveram umacoragem eamor infindos por el ese se sentem muitosfelizespor isso.

Se a sociedade fosse mais indulgente, mais Amiga, certamente ndo teriamos tanta tristeza,
tanto abandono, tanto édio, tanto desespero, tantaraiva...

E mesmo inconcebivel o prazer que as pessoas sentem com a desgraga dos outros, 0s seus
erros, assuasfraguezas, osseusreceios!...

N&o deveriamos antes julgar essa sociedade de mentes distorcidas, de sentimentos
recal cados, deinvejasinfundadas, delinguasviperinas?!

Tenho penade ter de admitir que, infelizmente, também ha mulheres que encaram o aborto
como algo banal e, sem ponta de remorsos, o fazem sem nada sentirem. O que as levard a
seremassim?!

Puramaldade?... Umavidadedificul dades?
Umaamarguraconstante?!

Ou uma fata de amor incrivel, enfim, uma amalgama de édio, raiva, desprezo, ambicao,
repudio e, acima de tudo, falta de apoio, quer da sociedade, do Estado, enfim, mulheres




pobresdetudo, pobresdeamor, pobres de sentimentos.
N&o julguemos ninguém, pois, quem somosnosparaofazer?

E lembremo-nos sempre “Quem nunca pecou, que atire aprimeirapedra’ pois, assim, sera
maisfécil perdoar, compreender eajudar.




PARA QUE TRABALHAR?

Desde os primdrdios dos tempos que 0 homem trabalha para se alimentar, agasa har,
sustentar os filhos. Com o rodar dos séculos, 0 homem encontra motivos vérios para
trabal har:

_Oconforto
_Amoda
_Ascasasbem apetrechadas

_ Oscarros confortaveis, exigem dinheiro... muito dinheiro e, paraisso hdquetrabalhar...
trabalhar... trabalhar...

Trabal har tanto, que quase ndo hatempo parausufruir do dinheiro ameal hado.

O trabal ho serdsempre umanecessi dade do homem, ndo s6 paraconseguir proventosparaas
suas necessidades, mas também para contribuir para uma sociedade mais evoluida, mais
coesa, mai sprodutivaecomumaforteestrutura.

Todo o trabalho que merece ser feito, deve ser bem feito para que se colham os frutos do
mesmo. E necessario trabalhar bem, com esmero, cuidado, fazendo-o com amor e aegria
pois, tal como uma planta necessita de Sol, chuva, carinho, cuidado, também o trabalho a
executar deve albergar todo 0 nosso empenho, pais, sd assim merecemos ser remunerados e
usufruir com satisfago desses proventos al cangados com 0 nosso esforco, anossavontade, a
perfeicdo e esmero dedicados, sentindo-nos realizados e felizes por contribuirmos para o
desenvolvimento do nosso pais, do nosso povo eatédafelicidade do dever comprido.

Ao escolhermos uma profissdo, devemos fazé-lo com todo o cuidado atendendo as nossas
tendéncias, ao nosso gosto pessoa pelo trabalho executado e, com um forte empenho em
realizar tudo, com o melhor que nosfor possivel.

Devemos manter-nos informados sobre aevol ugéo dos conhecimentos rel ativos a profissdo
exercida, troca de ideias com colegas do mesmo a@mbito e ouvir com humildade alguma
repreensao.

Faz parte do nosso equilibrio psicoldgico sentirmo-nos realizados na profissdo exercida,
mastambém o cuidado de ndo nosdeixarmos abafar por el a, descurando aspectos ndo menos




Importantes a nossa vida. Saibamos trabalhar afincadamente, mas com controlo, pois, se
passar aser um vicio, umaohsessao, cairemosno erro dever outros parametrosdanossavida
destruidosou danificados:

_Asalde
_Afamilia
_Osamigos

E tantas outras coisas da vida que passardo despercebidas e, chegados a velhice, veremos
com angustia o muito que perdemos de bom nesta vida para tal como o Tio Patinhas, nos
vermos sentados numa pilhade moedas, mas sos, abandonados, sem hadanem ninguém que
nostenhaverdadeiroamor.

Trabalhar, sim, mas ndo o fazer para adém das nossas forgas, do “nosso tempo” das
necessi dades exigidas por ele e com aesperancade “ aquelapegade puzzle” de que fazemos
parte, serdumapecafirmeedtil anéseasociedade.

Além do mais, temos ainda os pequenos “hobbies’ que nos devem manter interessados e
realizadosnestavida.

Ha peguenos trabalhos que, realizados fora da nossa profissdo, nos ddo um gozo e uma
realizagdo plena de ocupar os tempos livres em pequenas coisas Uteis, que distraem o
espirito, mas nos gjudam a aliviar o stress do dia a dia e, quantas vezes, a contribuir paraa
evolucdo dos conhecimentos desta soci edade que ocupa os tempos livres to ociosamente e
sem qual quer enobrecimento del aprépriaedo préprio ego decadaum.

Trabalhemos, pois, com afinco e comacertezado dever cumprido.




A Cémara Municipa de Vila Nova de Famalicdo e as empresas
CETRUS, Fernando Costa & C? Lda.,, GOARCA, IMA Precision,
Oceano de | deias e Organigréfica decidiram associar-se adivulgagdo
dolivro“ParaQué?’ patrocinando esta edicdo com vinte etrés Temas
de Reflexdo escritos pelaméo de Maria Carolina da Silva Cardoso e

Sa Um livro que nos transmite o que lhe vai na alma e onde nos
podemosrever constantemente.

Se desgia enviar um comentario a autora do livro, envie uma
mensagem atravésdo e-mail: para.que@imaprecision.com
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